Socjoterapia z elementami profilaktyki szkolnej

Zalozenia ramowe dla studium podyplomowego
1. Czas trwania: 3 semestry
2. Warunek uczestnictwa: ukonczone studia wyzsze magisterskie lub wyzsze zawodowe
3. Koszt studidow: 4 500 zt [350 godzin (w tym: 107 wyktaddw, éwiczen: 146, warsztatow:
97)]
Doktadny termin rozpoczecia zajec zostanie ustalony po skompletowaniu sie odpowiedniej

grupy kandydatéw

Studia podyplomowe z Socjoterapii z elementami profilaktyki szkolnej sg przeznaczone dla
absolwentow kierunkéw pedagogicznych, humanistycznych, medycznych, a takze wszystkich
0s06b posiadajgcych wyksztatcenie magisterskie lub wyzsze zawodowe pracujgcych z dziec¢mi,
miodziezg zagrozong wykluczeniem spotecznym.

Celem studiéw jest wyposazenie absolwentdéw w wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgce
sprostaniu wymogom zawartym w ,,Rzgdowym programie poprawy stanu bezpieczenstwa w
szkotach i placowkach oswiatowych” .

Studia przygotowujg rowniez do prowadzenia zaje¢ profilaktycznych metodami aktywnymi w
szkotach oraz grup socjoterapeutycznych, edukacyjno-rozwojowych dla dzieci i mtodziezy, a
takze do petnienia funkcji socjoterapeuty-koordynatora ds. bezpieczerstwa w placéwce
edukacyjnejl.

Program Studium oprdcz wyktadow, ¢wiczen obejmuje réwniez trzy treningi oraz cztery
warsztaty realizowane m.in. przez wykwalifikowanych treneréw Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;j.

Sylwetka absolwenta
Nabyte umiejetnosci podczas studiéw to:

- diagnoza w ujeciu relacyjnym oraz terapia zaburzen zachowania i zaburzen emocjonalnych;
- okreslanie potrzeb rozwojowych charakterystycznych dla danego okresu wiekowego;

- profilaktyka uzaleznien (programy terapeutyczne, edukacyjne, Srodowiskowe )

- psychopedagogika matych grup;

- umiejetnos$¢ nawigzywania kontaktu i budowania wiezi interpersonalnych;

- planowania i organizowania sytuacji psychokorekcyjnych w trakcie spotkan grupowych;

- prowadzenia dzieciecych i mtodziezowych grup socjoterapeutycznych;

- diagnozowanie i przewidywanie zachowan agresywnych oraz umiejetnos¢ ich niwelowania;

! Uchwata Rady Ministréw Nr 186/2006 z 2006 z dnia 7 listopada 2006 r. w sprawie dziatan
administracji rzadowej przeciwko przemocy w szkotach i placéwkach, zmienionej uchwatg Nr
200/2006 z dnia 22 listopada 2006 r.) Dyrektorzy zobowigzani sa do powotania w swoich
szkotach/placéwkach w 2007 r. koordynatoréw ds. bezpieczenstwa



-diagnozowanie sytuacji rodzinnej, szkolnej , réwiesniczej oraz spotecznej ucznia;
- praca z rodzing dysfunkcyjng;

-wsparcie ucznia w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowych i probleméw szkolnych
- wiasny rozwdj swoich umiejetnosci prospotecznych.

REZULTATY

Rezultaty twarde: podniesienie kwalifikacji zawodowych nauczycieli, w tym umozliwiajgcych
prowadzenie zajec z zakresu socjoterapii, podwyzszenie kwalifikacji pracownikéw placéwek
ksztatcenia ustawicznego, praktycznego, doskonalenia zawodowego, uzupetnienie
kwalifikacji zawodowych nauczycieli; poprawa jakosci i efektywnosci systemu ksztatcenia
nauczycieli-socjoterapeutéw;

Rezultaty miekkie: zwiekszenie motywacji nauczycieli do ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego w obliczu stale zmieniajgcych sie stosunkéw spoteczno-gospodarczych i
wymagan wobec kadry nauczycielskiej, poprawa umiejetnos$ci komunikacyjnych, zarzagdzania
czasem, zwiekszenia motywacji do dalszej pracy, zmniejszenie ryzyka wypalenia
zawodowego. Ponadto zwiekszenie swiadomosci w zakresie korzysci ptyngcych z wtasnego
doksztatcania i doskonalenia zawodowego.

RAMOWY PROGRAM STUDIOW

e Psychologia rozwojowa

e Podstawy socjoterapii i metodyki pracy socjoterapeutycznej
e Podstawy prawa rodzinnego

e Podstawy pedagogiki resocjalizacyjnej

e Psychoterapia-wspotczesne trendy i kierunki

e Praca z rodzing dysfunkcyjng (psychoterapia rodziny)

e QOrganizacja czasu wolnego

e Interwencja kryzysowa

e Problematyka uzaleznien wsréd mtodziezy

e Podstawy psychologii klinicznej i psychopatologii rozwoju

e Profilaktyka szkolna z elem. profilaktyki spotecznej

e Diagnoza i terapia pedagogiczna

e Komunikacja interpersonalna ze sztukg negocjacji

e FEtyka zawodowa a wypalenie zawodowe

e Trening zdolnosci twdrczych

e Warsztaty relaksacyjno- terapeutyczne

e Projektowanie i ewaluacja autorskich programoéw: profilaktycznych, wychowawczych
e Diagnoza i przeciwdziatanie agresji szkolnej

e Warsztaty umiejetnosci wychowawczych

e Trening interpersonalny



